Helip.-Mirador (Cabra)-Trialera-Don Benito
(13/08/2011)

[image: image1.png]



[image: image2.png]700

600

500
400

300

200
o

10

20

30

a0

50

598




	


	 Información general 

	 
	 Reparado del original

	 Distancia total *
	 
	 59,793 Km.

	 Desn. de subida acumulado
	 773,41 m.

	 Desn. de bajada acumulado
	 764,28 m.

	 Altura máxima 
	 690,36 m.

	 Altura mínima 
	 276,04 m.


	 Tiempo total 
	 3:57:52 

	 Tiempo parado 
	 0:34:31 


	 Velocidad máxima sostenida
	
	 50,64 Km/h [image: image3.png]



	


	 Subidas

	 
	 Distancia
 en Km
	 Km del total
 en %

	 Entre el 1 y el 5% 
	 13,776
	 23,04

	 Entre el 5 y el 10% 
	 4,181
	 6,99

	 Entre el 10 y el 15%
	 0,33
	 0,55

	 Entre el 15 y el 30% 
	 0,111
	 0,19

	 Total*
	 18,398
	 30,77


	 Bajadas

	 
	 Distancia
 en Km
	 Km del total
 en %

	 Entre el 1 y el 5% 
	 15,828
	 26,47

	 Entre el 5 y el 10% 
	 2,774
	 4,64

	 Entre el 10 y el 15%
	 0,888
	 1,49

	 Entre el 15 y el 30% 
	 0,118
	 0,2

	 Total*
	 19,608
	 32,79


	 Llano

	 
	 Distancia
 en Km
	 Km del total
 en %

	 Desniveles del 1% 
	 21,787
	 36,44


